
Управление образования 

Администрации города Ижевска 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

Средняя общеобразовательная  

школа № 85 (МБОУ СОШ №85)  

 

Ижкар  
Администраци 

Дышетонъя кивалтонни 
Огъядышетонъя 85-ти номеро 
шоръёзо школа дышетонъя 

муниципал ужъюрт 

____________________________________________________________________________ 
426006, г. Ижевск, ул. Оружейника Драгунова, д. 74, тел. 71-89-88, факс 71-16-27 

E-mail: izh_shcool85@mail.ru   
 

Принято на заседании  

Педагогического совета 

Протокол № 1 от 28.08.2023г. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 85 

______________ Максимова О.С. 

Приказ № 172 ОД от 28.08.2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования  

МБОУ СОШ № 85 

(1-4 классы ФГОС НОО) 

на 2023 – 2027 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ижевск 2023 

mailto:izh_shcool85@mail.ru


УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ № 85 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Средней общеобразовательной школы №85 (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №85, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 85 (далее ОО) 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

"Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования" (далее — ФГОС третьего поколения) с изменениями; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372); 

- Информационное письмо Министерства просвещения РФ от 8 августа 2022г. № 

ТВ-1517/03 “О направлении информации”; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. № 32 с 

изменениями; 

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письмо Минобрнауки России от 31 марта 2015г. № 08-461 «О направлении 

регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25 мая 2015г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей ОРКСЭ и ОДНКР»; 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средней 

общеобразовательной школы № 85. 

 

Для обучающихся индивидуально на дому дополнительно: 

-  Приказ МОиН УР от 29.08.2014 г. № 688 «Об утверждении Порядка оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной организацией с 

обучающимися, нуждающимися в длительном лечении, а так же детей – инвалидов и 

(или) их родителями (законными представителями) в части организации обучения по 



образовательным программам начального общего, среднего общего и полного общего 

образования на дому или в медицинских организациях»; 

-  Письмо Начальника Управления образования и науки г. Ижевска от 08.09.2014 г. 

№ 01/01-/05/2259 «Об организации индивидуального обучения на дому». 

 

Организация учебно-воспитательного процесса на уровне НОО 

Учебный год в МБОУ СОШ №85 начинается 01.09.2023г.и заканчивается 

25.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Учебный год разделен на четыре периода — четверти.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. Продолжительность уроков в классах, в которых 

обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

В соответствии с Гигиеническими нормативами суммарный объём домашнего 

задания по всем предметам не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – 

для 1 класса,  1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 



неделе.  

Обучение ведется в две смены: 4 классы — в первую смену, 2,3 классы — во 

вторую.  

Количество учебных часов при получении начального общего образования за 4 

учебных года составляет 3039 часов (не может составлять менее 2954 ч и более 3345 ч) в 

соответствии с гигиеническими требованиями к максимальным величинам недельной и 

годовой образовательной нагрузки при 5-дневной учебной неделе: 

 
Классы Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
Количество 

учебных недель 
Максимально допустимая 

нагрузка за год 

1 21 33 693 

2 23 34 782 

3 23 34 782 

4 23 34 782 

Для преподавания указанных в учебном плане предметов используются учебники и 

учебные пособия, вошедшие в федеральный перечень рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе. 

 

Содержание учебного плана 

За основу учебного плана начального общего образования (1-4 классы) МБОУ 

СОШ № 85 взят вариант 3 федерального учебного плана начального общего образования 

— для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском или родном 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (5-дневная учебная 

неделя). 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательной программы начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 85 состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов» основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ СОШ № 85.  

Предметы обязательной части изучаются в полном объеме. Обязательная часть 

составляет 21 час в первом классе, 23 часа во 2, 3, 4 классах и представлена следующими 

учебными предметами обязательных предметных областей в соответствии с п.32.1 ФГОС 

НОО: 



Предметные  

области 

Учебные предметы (учебные модули) 

в 1 классах во 2 классах в 3 классах в 4 классах 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык Родной язык  Родной язык  Родной язык  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Иностранный язык - Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык  

Математика и 

информатика 

Математика Математика Математика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(учебный модуль 

по выбору 

родителей) 

Искусство Музыка Музыка Музыка Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Технология Технология Технология Технология Технология 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

В МБОУ СОШ № 85 языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. В том числе в качестве 

родного языка может изучаться русский язык. Школа сохраняет за собой право 

установить количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

В 2023-2024 учебном году в качестве родного языка для изучения предметов 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся выбран русский язык. 
 

При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

учебного плана выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обучающиеся могут изучать один из следующих модулей курса «Основы 

религиозных культу и светской этики»: 

 «Основы православной культуры», 

 «Основы иудейской культуры».  

 «Основы буддийской культуры», 



 «Основы исламской культуры», 

 «Основы религиозных культур народов России», 

 «Основы светской этики». 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся в срок до 01 сентября нового учебного года на 

основании письменных заявлений и фиксируется в протоколах родительских собраний.  

При выборе родителями (законными представителями) обучающихся одного класса двух 

и более модулей обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» возможно деление класса на группы для проведения занятий. 

На основании произведенного выбора в 2023 - 2024 учебном году программа курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах реализуется через уроки 

учебного модуля «Основы светской этики». 

Этнокультурное направление реализуется посредством интеграции 

этнокультурного компонента в содержание традиционных предметов учебного плана. 

 

В качестве иностранного языка во 2-4 классах МБОУ СОШ № 85 изучается 

английский язык. При изучении иностранного языка осуществляется деление классов на 

группы. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение предмета «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю, предмета «Литературное 

чтение» в объеме 4 часа в неделю в 1-3 классах и 3 часа в неделю в 4-х классах. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение предмета «Родной язык (русский)» в объеме 0,5 часа в неделю, 

предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» в объеме 0,5 часа в неделю в 

4-х классах. 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение предмета 

«Иностранный язык» в объеме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

предмета «Математика» в объеме 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир)» 

предусматривает изучение предмета «Окружающий мир» в объеме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

предусматривает изучение учебного модуля предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предмета «Музыка» в 

объеме 1 час в неделю и предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология» в объеме 1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 



В учебном плане НОО МБОУ СОШ № 85 часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, отсутствует в связи с санитарно-

гигиеническими требованиями. В целях удовлетворения индивидуальных потребностей 

обучающихся МБОУ СОШ № 85 предлагает курсы внеурочной деятельности по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Средняя 

общеобразовательная школа № 85 самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

МБОУ СОШ № 85 предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

МБОУ СОШ № 85 определяет формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО. 

При реализации варианта 3 федерального учебного плана количество часов, 

отведенных на изучение учебного предмета «Физическая культура» обязательной 

предметной области «Физическая культура» составляет 2 часа. С целью удовлетворения 

физиологической потребности младших школьников в двигательной активности в 

качестве третьего часа физической культуры в рамках реализации ООП НОО МБОУ СОШ 

№ 85 обеспечивается введение следующих курсов внеурочной деятельности: 1 классы – 

«Ритмика», 2 классы – «Общая физическая подготовка», 3-4 классы – «Плавание». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ № 85. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – 

процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 



Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. промежуточная аттестация проводится в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией.   

Промежуточная аттестация обучающихся в МБОУ СОШ № 85 проводится, начиная 

с 1 класса, в конце каждого учебного года. В соответствии с положением о формах и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 

85 промежуточная аттестация проводится по каждому изучаемому предмету обязательных 

предметных областей. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

графиком ООП НОО.  

В МБОУ СОШ № 85 определены следующие формы промежуточной аттестации: 
Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная 

работа: 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа: диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа: диктант с 

грамматическим 

заданием 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа: итоговый 

тест 

Контрольная 

работа: итоговый 

тест 

Контрольная 

работа: итоговый 

тест 

Контрольная 

работа: итоговый 

тест 

Родной язык 

(русский) 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Окружающий 

мир 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 



Музыка Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование 

Технология Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 

Контрольная 

работа: итоговое 

тестирование  

с выполнением 

практической 

части 

Физическая 

культура 

Тестирование 

физических 

навыков 

Тестирование 

физических 

навыков 

Тестирование 

физических 

навыков 

Тестирование 

физических 

навыков 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 85 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

на 2023-2024 учебный год 

(на основе ФОП НОО (пр. Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) 
 

1 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 4 24 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание  

и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 21/0 21/0 21/0 21/0 21/0 21/0 126/0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21/0 21/0 21/0 21/0 21/0 21/0 126/0 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33  

Всего часов в год 693/0 693/0 693/0 693/0 693/0 693/0 4158/0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 21 21 21 21 126 
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Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 85 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

на 2023-2024 учебный год 

(на основе ФОП НОО (пр. Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) 
 

2 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

2а 2б 2в 2г 2д 

1е Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  

и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 126/10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 126/10 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782/2 782/2 782/2 782/2 782/2 3910/0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23  
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Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 85 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

на 2023-2024 учебный год 

(на основе ФОП НОО (пр. Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) 
 

3 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 

1е Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  

и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 126/10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 126/10 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782/2 782/2 782/2 782/2 782/2 3910/0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23  
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Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 85 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

на 2023-2024 учебный год 

(на основе ФОП НОО (пр. Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) 
 

4 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

4а 4б 4в 4г 4д 

1е Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение  3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  

и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 126/10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 126/10 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782/2 782/2 782/2 782/2 782/2 3910/0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23  
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Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 85 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

на 2023-2024 учебный год 

(на основе ФОП НОО (пр. Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) 

 

1-4 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 30 25 25 25 105 

Литературное чтение  24 20 20 15 79 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский)  

3 2,5 2,5 2,5 10,5 

Литературное чтение 

на родном 

(русском)языке  

3 2,5 2,5 2,5 10,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 10 10 10 30 

0 10 10 10 30 

Математика и 

информатика 

Математика 24 20 20 20 84 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 12 10 10 10 42 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 5 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

6 5 5 5 21 

Музыка 6 5 5 5 21 

Технология Технология 6 5 5 5 21 

Физическая 

культура 

Физическая культура 12 10 10 10 42 

Итого 126/0 115/10 115/10 115/10 471/30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 126/0 115/10 115/10 115/10 471/30 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 4158/0 3910/10 3910/10 3910/10 15888/30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
126/0 115/10 115/10 115/10 471/30 
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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Годовой календарный учебный график МБОУ СОШ №85 (начальные классы) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 1 классы 2-4 классы 

Начало учебного года 01.09.2023г. 

Окончание учебного года 24.05.2024г. 25.05.2024г. 

Продолжительность учебного 

года: количество учебных недель 
33 34 

Количество учебных дней 165 170 

Продолжительность учебной 

недели 
5 5 

Количество каникулярных дней 39 30 

Продолжительность учебного периода: 

(Четверть, триместр, семестр) сроки кол-во   дней сроки кол-во дней 

1 четверть 01.09-27.10 41 01.09-27.10 41 

2 четверть 06.11-29.12 40 06.11-29.12 40 

3 четверть 

11.01-16.02 

26.02-16.03  
41 11.01-16.03  45 

4 четверть 25.03-24.05 43 25.03-25.05 44 

ИТОГО  165  170 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 10.04-20.05  10.04-20.05  

Продолжительность каникул: 

 сроки кол-во   дней сроки кол-во   дней 

Осенние 28.10-05.11 9 28.10-05.11 9 

Зимние 30.12-10.01 12 30.12-10.01 12 

Дополнительные для 1 класса 17.02-25.02 9   

Весенние 1 16.03-24.03 9 16.03-24.03 9 

Весенние 2     

Летние 25.05-31.08  25.05-31.08  

ИТОГО  39  30 

Праздничные дни учебного периода 

23.02.24г., 08.03.24г.,  

01.05.24г., 09.05.24г. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ № 85 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №85 формируется с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №85 

являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

В организации внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники МБОУ СОШ №85. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

Направления внеурочной деятельности, реализуемые на уровне НОО 

Информационно-просветительские внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор-беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 
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Занятия программы познавательной направленности «Функциональная 

грамотность» помогают развить способность у обучающихся вступать в отношения с 

внешней средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней. В 

отличие от элементарной грамотности как способности личности читать, понимать, 

составлять простые короткие тексты и осуществлять простейшие арифметические 

действия, функциональная грамотность – уровень знаний, умений и навыков, 

обеспечивающий нормальное функционирование личности в системе социальных 

отношений, который считается минимально необходимым для осуществления 

жизнедеятельности личности в конкретной культурной среде.  

Сущностью функциональной грамотности становятся не сами знания, а четыре 

главные способности обучающегося: добывать новые знания; применять полученные 

знания на практике; оценивать свое знание-незнание; стремиться к саморазвитию. 

Содержание функциональной грамотности младшего школьника, безусловно, составляют 

метапредметные универсальные учебные действия – познавательные, коммуникативные, 

регулятивные. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через программы 

внеурочной деятельности «Ритмика», «Общая физическая подготовка» и «Плавание». 

Программы направлены на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни, привитие любви к спорту и здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли. Программы реализуются для удовлетворения потребности обучающихся в 

двигательной активности. 

Программа внеурочной деятельности «Библиотечные уроки» способствует 

расширению читательского пространства, реализации дифференцированного обучения и 

развитию индивидуальных возможностей каждого ребёнка, воспитанию ученика-

читателя. Занятия по данному курсу помогут решать задачи эмоционального, творческого, 

литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы нравственно-

этического воспитания, так как чтение для ребёнка – и труд, и творчество, и новые 

открытия, и удовольствие, и самовоспитание. 

 Содержание программы кружка создаёт возможность для воспитания грамотного и 

заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны и готового к восприятию 

культуры и литературы народов других стран. Ученик-читатель овладевает основами 

самостоятельной читательской деятельности. В процессе общения с книгой развиваются 

память, внимание, воображение. 

Целью программы «Разговор о правильном питании» являются формирование у 

детей основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 

Программа направлена на формирование и развитие представления детей о 

здоровье, формирование у школьников знаний о правилах рационального питания; 

освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;  

информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов; 

развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, 

умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения 

проблемы; просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей 

и подростков. 

Занятия по программе «Юные Инспектора Движения «Светофорик» направлена 

на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской 



 

18  

ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 

окружающих как к ценности, к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в чрезвычайных ситуациях, а 

также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Профориентационные интересы и потребности учащихся реализуются через 

тематические классные часы и экскурсионные практики. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность обучающихся реализуется 

через систему разнообразных творческих мероприятий по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Социальные интересы и потребности обучающихся реализуются через 

мероприятия календарного плана воспитательной работы, через подготовку и проведение 

Дел года учащимися 3-4 классов. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 85 

на 2023-2024 учебный год 
1-4 классы 

 

№ 
п/п 

Направления развития личности Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 
 

 

Спортивно-оздоровительное 
Программа «Ритмика» 

 
1 

  
 

 
 

Программа «Разговор о правильном 

питании» 

2 1 1 1 

Программа «Общая физическая 
подготовка» 

 1   

Программа «Плавание»   1 1 

Туристические походы, спортивные 

соревнования, игры 

0,25 0,25 0,25 0,25 

2 Проблемно-ценностное общение 

- цикл классных часов по нравственному 
воспитанию, экскурсии 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

Программа «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Консультационная работа психолога 1 0,25 0,25 0,25 

3 Художественное творчество 

Концерты, экскурсии, фестивали, 

выставки 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

4 

 

 

Познавательная деятельность 

Программа «Библиотечные уроки» 

  

 

  

1 

 

Программа «Юные инспектора движения 
Светофорик» 

   1 

Программа «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 

Интеллектуальные игры, турниры, 
олимпиады 

0,25 0,25 0,25 
 

0,25 
 

5 Трудовая деятельность 
Классные часы, 

практикоориентированные экскурсии 

 
0,25 

 
0,25 

 
0,25 

 
0,25 

6 Игровая деятельность 

Система дел года 

 

 

 

 

 

0,1 

 

0,1 

Консультационная работа логопеда 0,25 0,25 0,25 0,25 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 85 

на 2023-2024 учебный год 
1-2 классы 

 

№ 
п/п 

Направления развития 
личности 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 

1 
 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Программа «Разговор о 

правильном питании» 

1 2 2 2 2 2 1 1  1  

Программа «Ритмика» 1 1 1 1 1 1      

Программа «Общая 

физическая подготовка» 

      1 1 1 1 1 

Туристические походы, 
спортивные соревнования, 

игры 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

2 Проблемно-ценностное 

общение 

- цикл классных часов по 

нравственному 

воспитанию, экскурсии 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 

Программа «Разговоры о 

важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Консультационная работа 
психолога 

1 1 1 1 1 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

3 Художественное 

творчество 

Концерты, экскурсии, 
фестивали, выставки 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

0,25 

 

4 

 
 

Познавательная 

деятельность 
Программа 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Консультационная работа 
логопеда 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальные игры, 

турниры, олимпиады 

0,25 0,25 0,25 

 

0,25 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 

 

0,25 

 

0,25 0,25 

5 Трудовая деятельность 

Классные беседы, 
практикоориентированные 

экскурсии 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

6 Игровая деятельность 

Система дел года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 7,25 8,25 8,25 8,25 8,25 8,25 6,5 6,5 6,5 7,5 5,5 



 

22  

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 85 

на 2023-2024 учебный год 
3-4 классы 

 

 

№ 
п/п 

Направления развития 
личности 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

1 
 

 

Спортивно-

оздоровительное 
Программа «Разговор о 

правильном питании» 

1 1 1 1   1  1 1 

Программа «Плавание» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Туристические походы, 

спортивные соревнования, 

игры 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

2 Проблемно-ценностное 

общение 

- цикл классных часов по 

нравственному 
воспитанию, экскурсии 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 

Программа «Разговоры о 

важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Консультационная работа 

психолога 

1 1 1 1 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

3 Художественное 

творчество 
Концерты, экскурсии, 

фестивали, выставки 

 

0,25 
 

 

0,25 
 

 

0,25 
 

 

0,25 
 

 

0,25 

 

0,25 
 

 

0,25 
 

 

0,25 
 

 

0,25 

 

0,25 
 

4 

 
 

Познавательная 

деятельность 
Программа 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Программа 
«Библиотечные уроки» 

     1  1   

Программа «Юные 

инспектора движения 

Светофорик» 

        1 1 

Консультационная работа 

логопеда 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальные игры, 

турниры, олимпиады 

0,25 0,25 0,25 

 

0,25 

 

0,25 0,25 0,25 

 

0,25 

 

0,25 0,25 

5 Трудовая деятельность 

Классные беседы, 
практикоориентированные 

экскурсии 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

6 Игровая деятельность 

Система дел года 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

  7,35 7,35 7,35 7,35 6,35 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 
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