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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 85 

 на 2022-2023 учебный год 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план 10-11 - ых классов МБОУ СОШ № 85 разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден Приказом Министерства образования Российской Федерации от 

17.05.2012 №413); 

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средней общеобразовательной школы №85. 

Содержание учебного плана  

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №85 (далее – Учебный 

план) определяет перечень, последовательность и распределение по годам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин, а также фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки учащихся. Учебный план учитывает основные направления развития школы и 

направлен на решение следующих задач: 

– обеспечить учащимся освоение содержания образования, соответствующего 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования; 

– способствовать удовлетворению образовательных потребностей учащихся и их 

родителей; 

– создать оптимальные организационные условия образования для учащихся в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Учебный план МБОУ СОШ №85 реализует основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает: 

- организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, 

- организацию образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

 

Уровень среднего общего образования 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана. В учебном плане 

предусмотрено традиционное (недельное) распределение учебных часов. На уровне 

среднего общего образования в школе организуются классы универсального профиля, 

предусмотренного ФГОС. Учебный план состоит из двух частей: обязательной и 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО к планируемым результатам 

образования, включает в себя перечень учебных предметов. В учебный план включены 

обязательные учебные предметы для всех профилей обучения: "Русский язык", 



"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя такие предметы как 

«Русский язык» и «Литература». 
Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя предметы 

«Родной язык (русский)» 1 час в год в10 кл., «Родная литература (русская)» 1 час в год в 11 кл. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предметы 
«Математика» и «Информатика». В связи с трудностями, возникающими у учащихся при изучении 

предмета «Математика» и необходимости более тщательной отработки навыков вводится 1 

дополнительный час из части, формируемой участниками образовательных отношений в 10-11-ых 

классах. 

Предметная область «Общественные науки» включает 3 предмета: «Историю», 

«Обществознания» и «Географии».  
В предметную область «Естественные науки» входят такие предметы как: «Биология», 

«Физика», «Химия», «Астрономия». 

В предметную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят такие предметы как «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

Все учебные предметы обязательной части учебного плана изучаются на базовом 

уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используются для 

увеличения количества часов на изучение отдельных учебных предметов. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена элективными 

курсами по выбору и индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени. 

10 классы 

№ п/п Наименование элективного курса 

1.  Мир физических открытий 

2.  Избранные вопросы математики. Нестандартные задачи 

3.  Решение задач по химии 

4.  Филологический анализ художественного текста 

5.  Биосфера и человек 

6.  Английский в современном мире 

7.  Человек в системе общественных отношений 

8.  Спорные проблемы истории 

9.  Основы программирования 

11 классы 

№ п/п Наименование элективного курса 

1.  Нормы русского языка 

2.  Применение нестандартных способов в решении 
математических задач 

3.  Разговорный английский 

4.  Химия в задачах 

5.  Избранные вопросы биологии 

6.  Методика решения физических задач 

7.  Обществознание: от теории к практике 

8.  История в лицах 

9.  Язык Питон: основы программирования 

10.  Глобальная география 

11.  Вопросы анализа литературного текста 

 

 

  



Режим организации учебно-воспитательного процесса 

МБОУ СОШ № 85 на уровне среднего общего образования работает в режиме 6-

дневной учебной недели. Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность 

учебного года для 10–11-х классов - 34 учебные недели. Обучение осуществляется по 

четвертям. Недельная нагрузка в 10-11 классах не превышает 37 часов. При проведении 

занятий по иностранному языку, информатики, физической культуре (в 10-11 классах) 

осуществляется деление классов на две группы. Продолжительность урока составляет 45 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года должна составлять не менее 

7 календарных дней. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №85», в 

различных формах: письменная контрольная работа, тест, выполнение нормативов, 

итоговый устный контрольный зачет, защита творческих проектов. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №85. 

Формы 

проведения промежуточной аттестации в  

в 10 –11-ых классах МБОУ СОШ № 85  

 

Предметные 

области Учебные предметы /  Классы 

Даты проведения 

10 классы 11 клссы 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык и 

литература 

Родной язык (русский) Контрольная 

работа 
 

Родная литература (русская) 
 

Контрольная 

работа 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольная работа 

Информатика 
Контрольная работа 

Общественно - 

научные предметы 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Естественно - 

научные предметы 

Биология Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Астрономия Контрольная 

работа 
 

Физика Контрольная работа 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Выполнение практической 

части 

Индивидуальный 

проект Индивидуальный проект 

Защита индивидуального 

проекта 

 



Учебный план 10-ых классах 

МБОУ СОШ № 85 универсальный профиль 

 
Предметные области Учебный предмет Классы  

уровень 10а 10б 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

 Родная литература 

(русская) 

Б   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 

Информатика Б 1/1 1/1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/3 3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

ИТОГО  28 28 

Индивидуальный проект  2 2 

Элективные курсы, курсы по выбору  7 7 

Нормы русского языка    

Филологический анализ художественного текста  1 1 

Избранные вопросы математики. Нестандартные 

задачи. 

 1 1 

Применение нестандартных способов в решении 

математических задач 

   

Английский в современном мире  1 1 

Разговорный английский    

Решение задач по химии  1  

Химия в задачах    

Биосфера и человек  0,5 0,5 

Мир физических открытий   1 

Человек в системе общественных отношений  1 1 

Обществознание: от теории к практике    

Спорные проблемы истории  0,5  

История в лицах    

Основы программирования  0,5 0,5 

Язык Питон: основы программирования    

Индивидуальные и групповые занятия по литературе   0,5 

Индивидуальные и групповые занятия по психологии и 

профориентации 

 0,5 0,5 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  37 37 

 

 Учебный план 11-ых классов 

МБОУ СОШ № 85 универсальный профиль 

 

 
Предметные области Учебный предмет Классы  

уровень 11а 11б 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б   

 Родная литература 

(русская) 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 

Информатика Б 1/1 1/1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

 Б   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/3 3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

ИТОГО  27 27 

Элективные курсы, курсы по выбору  10 10 

Нормы русского языка  1 1 

Филологический анализ художественного текста    

Избранные вопросы математики. Нестандартные 

задачи. 

   

Применение нестандартных способов в решении 

математических задач 

 1 1 

Разговорный английский  1 1 

Решение задач по химии    

Химия в задачах  1  

Биосфера и человек    

Избранные вопросы биологии  1 1 

Мир физических открытий    

Методика решения физических задач  1 1 

Обществознание: от теории к практике  1 1 

Спорные проблемы истории    

История в лицах  1 1 

Основы программирования    

Язык Питон: основы программирования   1 

Глобальная география  0,5 0,5 

Вопросы анализа литературного текста    0,5 0,5 



Индивидуальные и групповые занятия  по психологии, 

профориентации 

 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  37 37 

 

 

План внеурочной деятельности 10-11-ые классы МБОУ СОШ №85 

№ 
Направления развития 

личности 

Количество часов в неделю 

10 а 10б 11а 11б 

1 

 

 

Спортивно-оздоровительное     

ШСК «Максимум» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Туристические походы, 

спортивные соревнования, игры 

0,25 0,25 0,25 0,25 

2 Духовно-нравственное 

- цикл классных часов по 

нравственному воспитанию, 

экскурсии 

1 1 1 1 

 - программа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

3 Общекультурное 

Концерты, экскурсии, фестивали 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

4 

 

 

Общеинтеллектуальное 

интеллектуальные игры, турниры, 

олимпиады 

0,25 0,25 0,25 0,25 

5 Социальное 

Заседания Совета учащихся 

школы, система Дел года, 

социальные акции 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

Консультационная работа 

психолога 

0,25 0,25 0,25 0,25 

 Участие в профориентационных 

проектах (проекты «Билет в 

будущее», «Урок цифры») 

0,25 0,25 0,25 

 

0,25 

 

 ИТОГО 3,75 3,75 3,75 3,75 

 



  

№ 
Направления развития личности Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

1 

 

 

Спортивно-оздоровительное   

ШСК «Максимум» 0,25 0,25 

Туристические походы, спортивные 

соревнования, игры 

0,25 0,25 

2 Духовно-нравственное 

- цикл классных часов по нравственному 

воспитанию, экскурсии 

1 1 

- программа «Разговоры о важном» 1 1 

3 Общекультурное 

Концерты, экскурсии, фестивали 

0,25 

 

0,25 

 

4 

 

 

Общеинтеллектуальное 

интеллектуальные игры, турниры, 

олимпиады 

0,25 0,25 

5 Социальное 

Заседания Совета учащихся школы, система 

Дел года, социальные акции 

 

0,25 

 

0,25 

Консультационная работа психолога  

0,25 

 

0,25 

Участие в профориентационных проектах 

(проекты «Билет в будущее», «Урок цифры») 

0,25 0,25 

 

 



 


